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APRESENTACAOQ

Fruto de um trabalho coletivo, este manual foi discutido e elaborado com
total imparcialidade por um grupo de especialistas, membros da Comissao de
Estudo de Pré Impressao Eletronica do Organismo de Normalizagdo Setorial
de Tecnologia Gréfica (ONS-27).

Localizado na Associacdo Brasileira de Tecnologia Grafica (ABTG), o ONS-
27 é o organismo credenciado pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) para coordenar as atividades de normalizacdo do mercado gréfico bra-
sileiro e participar das discussoes internacionais das Normas pertinentes ao
setor.

A ABNT ¢é a representante oficial do Brasil na Organizagdo Internacional
de Normalizacdo (ISO), cuja missdo é promover o estabelecimento de Nor-
mas e padroes globalmente aceitos, facilitando a troca internacional de bens
e servicos e auxiliando no intercambio intelectual, cientifico, tecnolégico e
econdmico entre as nagoes.

As Normas técnicas, sejam elas internacionais ou nacionais, contém
especificacOes, critérios, regras e definicdes de caracteristicas com a finali-
dade de garantir que materiais, produtos, processos e servigos atendam aos
objetivos a que se propdem. Na &rea gréfica, essas Normas definem desde
especificagdes para insumos até critérios de qualidade para produtos finali-
zados.

Este manual redne informagdes fundamentadas em Normas e documentos
técnicos. Procura auxiliar o profissional gréafico na adocdo de boas praticas
para producao de arquivos digitais, que representem paginas a serem impres-
sas, em conformidade com a ABNT NBR ISO 15930-7, PDF/X-4.

Com o objetivo de introduzir o novo membro da familia NBR 1SO 15930
no mercado brasileiro, com o maximo de sinergia € 0 minimo de impactos
negativos, a Comissao decidiu limitar num primeiro momento a adogao do
formato, restringindo os conteddos do arquivo aos espacos de cor Gray, CMYK
e cores spot.



INTRODUCAO

0 Formato de Documento Portatil, PDF (Portable Document Format), é uma
evolucdo do formato PostScript desenvolvido pela Adobe Systems Incorpo-
rated no inicio da década de 80 e é o seu sucessor no fluxo de trabalho digital
da Industria Gréfica. Gragas a sua estabilidade, confiabilidade e tamanho com-
pacto, o PDF é hoje o formato mais moderno, pratico e eficiente para o envio
de arquivos eletrnicos para uso grafico, um padrao adotado pela maioria dos
sistemas de fluxo de trabalho (workflow) dos principais fabricantes mundiais.

0 PDF traz todas as informagdes presentes em uma pégina. Além disso,
pode ser aberto e visualizado para conferéncia e até mesmo sofrer pequenas
edicdes e modificagbes sem que seja necessario recorrer ao aplicativo origi-
nal. O PDF independe da plataforma na qual foi gerado (Mac, PC, Unix etc) e
deve incluir todos os elementos de imagem, raster, vetor e metadados. Na
sua evolugdo, o PDF incorporou recursos especificos para o uso gréafico profis-
sional, e diversos aplicativos novos surgiram para aproveitar e estender sua
funcionalidade.

Existem duas maneiras para se produzir arquivos PDF. A primeira, mais
tradicional, é feita através da geracao de arquivo de saida PostScript e pos-
terior geracdo de PDF no aplicativo Adobe Distiller. A segunda maneira,
recomendada neste manual, é realizada através do comando de exportacao
dos principais aplicativos de ilustragao e diagramacdo. A geragdo através do
Adobe Distiller impede a manutencdo das transparéncias do arquivo origi-
nal, provocando o achatamento das mesmas. Este processo pode resultar em
inimeros problemas no arquivo final, entre os quais citamos os filetes sem
grafismos e as imagens quebradas em inimeros quadrilateros — alguns dos
quais em resolucdo insuficiente para o processo de saida final.

A familia NBR ISO 15930 restringe uma série de funcionalidades do for-
mato PDF a fim de permitir um uso mais confidvel com a manutencdo do
aspecto visual ao longo da cadeia grafica. Entre essas funcionalidades esta
a capacidade de incorporar elementos multimidia (sons, filmes, animac@es
etc), Javascript, fungdes de formuldrios (menus automaticos, campos para
preenchimento etc), recursos de internet e bancos de dados (hiperlinks e cata-
logacdo automatica), além das anotagdes e comentarios de revisdo. Todas
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essas ferramentas sao desnecessarias em um PDF destinado a impressao e
podem causar erros no processamento dos arquivos.

A Tabela 1 sumariza os niveis de conformidade definidos nas di-
versas partes da ABNT NBR IS0 15930.

Tabela 1 - Niveis de conformidade do PDF/X

L Espacos
Niveis de eI el Troca :reerr':::'ita'ic;noto caracterizados Versido
Conformidade Completo 9 T de impresséo do PDF
suportados
PDF/X-1:2001 1 Sim Nao cMvi, Grayscale, 13
or especial
PDF/X-12:2001 1 sim N3o CMYK, Grayscale, 13
Cor especial
PDF/X-12:2003 4 sim Nao EMYK, Grayscale, 1.4
Cor especial
Cor especial ,
PDF/X-3:2002 3 Sim Sim Grayscale, RGB e 1.3
CMYK
Cor especial,
PDF/X-3:2003 6 Sim Sim Grayscale, RGB e 1.4
CMYK
Cor especial,
PDF/X-4 7 Sim Sim Grayscale, RGB e 1.6
CMYK
Cor especial,
PDF/X-4p 7 Nao Sim Grayscale, RGB e 1.6
CMYK
~ = . Grayscale, RGB e
PDF/X-5g 8 Néo Sim CMYK 1.6
PDF/X-5n 8 Néo Sim n-colorant 1.6
= . Grayscale, RGB e
PDF/X-5pg 8 Néo Sim CMYK 1.6

PDF/X-4 ¢ membro da familia ISO 15930, criada pela ISO (Organizacdo
Internacional de Normalizacdo). O Organismo de Normalizacdo Setorial de
Tecnologia Gréafica, ONS27, no ambito da Associacao Brasileira de Tecnologia
Gréfica, j& publicou a Norma no Brasil (o PDF/X-4 é abordado na parte 7). Na
Tabela 1, elencamos todos os membros da familia ABNT NBR SO 15930 e
enfatizamos que este manual se restringe ao PDF/X-4.

Esta primeira parte do Manual abordard somente a utilizacdo de



PDF/X-4 com elementos internos CMYK, Grayscale e cores especiais. A in-
tencao desta Comissao ao dividir o Manual em duas versdes é permitir que
a indistria gréafica tenha um processo de adaptacdao mais suave, partindo do
PDF/X-1a para o PDF/X-4 e mantendo os mesmos espacos de cor de trabalho.
Na préxima parte deste Manual seré abordada a utilizagdo de elementos in-
ternos em espacos de cores RGB e LAB.

E muito importante ressaltar que os sistemas de interpretagdo de
PDF, os RIPs, devem estar corretamente configurados de modo a resolver as
conversoes de cores para a condicao de impressao definida no Outputintent,
bem como para achatar (flatten) as transparéncias. As duas configuragdes sao
admitidas em um PDF/X-4. Muitas vezes para atender a esses requisitos é
necessario proceder a uma atualizacdo no sistema do RIP. Os sistemas de RIP
compativeis com a interpretacdo de arquivos PostScript, denominados CPSI
(Configurable PostScript Interpreter), ndo sdo capazes de interpretar correta-
mente arquivos PDF/X-4. Para tanto, é necessario que o sistema de RIP tenha
como interpretador o APPE (Adobe PDF Printer Engine) ou compativel.

Convém ressaltar que os resultados mais consistentes sao obtidos sempre
que se preparem todos 0s arquivos para a mesma condicdo de impressao re-
fletida no Outputintent do PDF/X-4. Além do mais, versdes de aplicativos mais
antigas, por exemplo Adobe InDesign CS3, tém comportamento inconsistente
com os requisitos da ABNT NBR ISO 15930-7.




OBJETIVO

Este manual tem como objetivo auxiliar provedores e clientes na elabo-
racao de arquivos para impressdo em conformidade com a ISO 15930-7. Es-
pera-se obter os mesmos beneficios que o manual da ISO 15930-1 produziu ao
ser disseminado e adotado na cadeia produtiva grafica.

E também funcao deste manual sinalizar aos provedores graficos
as medidas internas necessarias, como investimento em atualizacao de RIP
e fluxo de trabalho, assim como nos procedimentos de recepcao de arquivo
digital.

Almeja-se ainda que este manual seja uma referéncia para que 0s
clientes das graficas adotem boas préaticas na preparagao e finalizacao de
seus arquivos, utilizando os novos recursos desta versdo da Norma, em espe-
cial transparéncia e camadas.



PREPARACAO DE ARQUIVOS

Durante a preparagao de arquivos que se destinam a impressao em pro-
cessos graficos, alguns cuidados basicos devem ser tomados. O primeiro cui-
dado é trabalhar com equipamento cujo monitor esteja calibrado de acordo
com a ISO 12646 e aplicativos configurados para lidar com transformacoes de
cores de modo adequado.

Esta comissdo aconselha que todos os ativos digitais que comp@em uma
pagina de PDF/X-4, quando forem CMYK, sejam preparados para a mesma
condicdo de impressao. Caso isso ndo seja possivel, ou seja, caso existam
imagens com diferentes perfis, as mesmas DEVEM vir acompanhadas do perfil
ICC correspondente. E fundamental que a aplicacdo de diagramag&o a partir
da qual o PDF/X-4 sera exportado esteja com seus ajustes de cores corretos.
Exemplificamos abaixo o ajuste de cores do Adobe InDesign.

Color Settings

Synchronized: Your Creative Suite applications are synchronized @
@ using the same color settings for consistent color management.

Settings: | ABTG : Save... |
™ Advanced Mode
Working Spaces
RGB: | Adobe RGB (1998) :)
CMYK: | ISO Coated v2 (ECI) ¢

—Color Polici:
RGB: | Preserve Embedded Profiles 3|

CMYK: | Preserve Embedded Profiles |

Profile Mismatches: [ Ask When Opening
™ Ask When Pasting

Missing Profiles: @Askwhcn Opening

o ion Options
Engine: | Adobe (ACE) |
Intent: | Relative Colorimetri )

[ Use Black Point Compensation

Description:
Position the painter over 2 heading to view 2 description

Ajuste de cores do Adobe InDesign



ADVERTENCIA

Uma vez que esta parte do manual ndo se propde a cobrir to-
das as possibilidades de gerenciamento de cores, é aconselhado
converter os dados durante a exportagcdo para a mesma condi¢ado
de impressdo. Isso significa que durante a exportagéo ocorrerdo
mudancgas em grafismos SEM O CONTROLE DO USUARIO. Neste
caso, esta comissao sugere que todos os ativos sejam preparados
para a mesma condi¢cdo de impressao antes da sua diagramacao.

Processo Suporte Perfil

Revestido I1SOcoated_v2eci.icc

Offset Plana

Nao revestido PSO_Uncoated_ISO12647_eci.icc

LwC* PSO_LWC_Standard_eci.icc

Offset Rotativa Revestido 1SOcoated_v2_300_eci.icc
Heatset

Nao revestido PSO_Uncoated_1S012647_eci.icc
Offset Rotativa Jornal ISOnewspaper26v4.icc (TVI 26%)
Coldset ISOnewspaper30v4.icc (TVI 30%)

Os perfis desta tabela, consistentes com a ABNT NBR IS0 12647-2,
podem ser obtidos em www.eci.org.

Dado que este manual se restringe ao uso de espaco de cores CMYK,
gray e cores especiais (spot colors), é fundamental que todos os itens que
compdem o material (imagem, vetor e texto) sejam definidos somente em um
destes trés espacos de cores — ou seja, RGB, Lab, Ncolors ou Indexed ndo s@o
aceitos. Além disto, todos os objetos que compdem o PDF devem ser prepara-
dos para a mesma condicdo de impressdo, que devera ser a mesma explici-
tada no Outputintent. Uma vez decidido o processo (analdgico ou digital) e o
tipo de substrato, deve-se configurar o ambiente de finalizacdo com os perfis
adequados, assim como no aplicativo de geracao do PDF final para anexagao
do Outputintent condizente com a condigao de impressao escolhida.




Além disto, outros requisitos da ISO 15930-7 devem ser observados. O
primeiro é que todas as fontes utilizadas no documento devem ser embutidas.
Se o cliente desejar contar com a possibilidade do provedor gréfico realizar
pequenas correcdes de texto no documento PDF/X-4, as fontes devem ser
embutidas completamente e a opgao Subset fonts when percent of characters
used is less than deve ser 0%, conforme figura abaixo.

Obs.: E importante utilizar sempre fontes adquiridas de fabricantes
reconhecidos do mercado, pois o bom resultado final do texto depende exclu-
sivamente do uso de arquivos de fontes de qualidade.

Todos os arquivos PDF/X-4 devem conter uma marcagdo interna
chamada Trimbox e Bleedbox quando o arquivo tiver sangria. Uma vez que
se orienta sempre a criacao de PDF/X-4 com 5 mm de sangria, independente-
mente de existirem elementos além da mancha da pagina, o Bleedbox devera
estar sempre presente. A fim de garantir que as informacgdes acima estejam
no PDF/X-4, utilize as indicacoes deste Manual.

A segunda conformidade com a Norma que deve ser observada é
em relagdo aos objetos de imagem. Todos os objetos de imagem devem ser
embutidos no PDF final e, para tanto, basta utilizar o perfil de exportacdo da
janela de fechamento.




EXPORTACAO DE ARQUIVOS

Conforme explicado na introdugdo, o PDF/X-4 ndo é compativel com fluxos
de trabalho que utilizem a linguagem Postscript, razao pela qual a maioria
dos aplicativos passou a utilizar o comando Export no lugar do comando Print.

Abaixo, hé a primeira caixa de didlogo de um processo de exportagado
de arquivo PDF/X-4. Nota-se que a opgdo Create Acrobat Layers nao esta se-
lecionada, apesar de ser permitido em arquivos conformes. O uso de camadas
e os cuidados necessarios para sua manipulacdo serdo tratados na segunda
parte deste Manual.

Export Adobe PDF
Adobe PDF Preset: \.[PDFIX—d:EDOB] Sl
Standard: \ PDF/X-4:2010 = Compatibility: | Acrobat 7 (PDF 1.6) ¢_|
Caneral General
Compression
Marks and Bleeds Description: |Use these settings to create Adobe PDF documents that are
Oupne |to be checked or must conform to PDF/X-4:2008, an ISO
s \standard for graphic content exchange. For more
linformation on creating PDF/X-4 compliant PDF
Security X Sy R s e
Summary tAY
Pages
@Al
“)Range: |1
| Spreads
Options
_| Embed Page Thumbnails |_| View PDF after Exporting
| Optimise for Fast Web View [ Create Acrobat Layers
| Create Tagged PDF }
Export Layers: | Visible & Printable Layers
— Include
Bookmarks | Non-Printing Objects
Hyperlinks Visible Guides and Grids
Interactive Elements: | Do Not Include
| Save Preset... | [ cancel | [ Export |




Como muitos arquivos fechados em PDF contém elementos de imagem
raster com resolugdo muito superior a necessaria, criando demoras em seu
processamento, a Comiss@o entendeu que € interessante modificar os valores
padrdo segundo a tela a baixo. Isso aumenta a eficécia e velocidade de pro-
cessamento dos PDFs nos fluxos de trabalho.

Export Adobe PDF

Adobe PDF Preset: | [PDF/X-4:2008] (modified) il
Standard: | PDF/X-4:2010 ™ Compatibility: | Acrobat 7 (PDF 1.6) :]
aerdl Compression
e Colour Images
Marks and Bleeds ‘ ‘
Output Bicubic Downsampling to 2| 1300 pixels per inch
e for images above: 330 | pixels per inch
Security _ - = o
i Compression: | Automatic (JPEG) &l Tile Size: 128
Image Quality: | Maximum il
— Creyscale Images
Bicubic Downsampling to i | 300 | pixels per inch
for images above: ‘330 | pixels per inch
Compression: | Automatic (JPEG) = Tile Size: 128
Image Quality: | Maximum &)
- Monochrome Images
Bicubic Downsampling to 3] 1200 | pixels per inch
for images above: 1}.4(.") ] pixels per inch
Compression: | CCITT Group 4 =
@Compress Text and Line Art @Crop Image Data to Frames
| Save Preset... | cancel | £ Exp 3

Na tela seguinte aparecem os ajustes de marcas e sangria. A ABTG
aconselha o uso de uma sangria de 5 mm, quando o provedor grafico ndo indi-
car de outra forma. Este ajuste é feito no Document Setup. Quando a arte for
de paginas duplas, capas ou outros formatos especiais, a geometria deve ser
combinada entre o provedor e o cliente.




Export Adobe PDF

Adobe PDF Preset: | [PDF/X-4:2008] (modified) ¥
Standard: | PDF/X-4:2010 | Compatibility: | Acrobat 7 (PDF 1.6) =
[General Marks and Bleeds
| Compression s L
Marks and Bleeds
| Output [=] All Printer's Marks Type: | Default s
| Advanced @Crnp Marks . T —
| security ") Bleed Marks Walo L0250t =
| Summary || Registration Marks Offset: +{5 mm
|| Colour Bars
@Page Information
— Bleed and Slug
|_|Use Document Bleed Settings
Bleed:
Top: 2|5 mm Left: =5 mm |
Bottom: 5|5 mm Right: </5mm |
|_lInclude Slug Area
| Save Preset... | [ Cancel m

A fim de garantir que todos os elementos graficos da pagina sejam pre-
parados para a mesma condicdo de impressao, e como neste Manual es-
pecificamos somente o uso de PDF/X-4 em fluxos CMYK, na préxima caixa de
dialogo definimos a conversdo de todos os elementos para a mesma condigdo
de impressao. Além de CMYK este Manual contempla elementos gréficos em
cores especiais e grayscale.




Export Adobe PDF

Adobe PDF Preset: | [PDF/X-4:2008] (modified) 3]
Standard: | PDF/X-4:2010 s C ibility: | Acrobat 7 (PDF 1.6) il
General Output
Compression _ Colour
Marks and Blesds
Output Colour Conversion: | Convert te Destination H \ A
Advanced Destination: | 1SO Coated v2 (ECI) D
Security
= Profile Inclusion Policy: | Include Destination Profile
mmary

Simulate Overprint | Ink Manager...
— PDF/X
Output Intent Profile Name: | ISO Coated v2 (ECI) =

J
Output Condition Name: [FOCRA39L |
Output Condition Identifier: ‘FOCRAEQL ‘

Registry Name: ‘ ‘

— Description
Position the pointer over 2 heading to view a description.

| Save Preset.

| Cancel | M

Na caixa de didlogo seguinte deve-se seguir o padrdo sugerido no
perfil basico [PDF/X-4:2008] do InDesign.

Expogt,Adobe,EOE

Adobe PDF Preset: | [PDF/X-4:2008] (modified) 3
Standard: | PDF/X-4:2010 ) C ibility: | Acrobat 7 (PDF 1.6) i)

General Advanced

ool

arks and Bleeds

Output Subset fonts when percent of characters used is less than: 0%

Advanced W Al fonts with appropriate embedding bits will be embedded.

Security

Summary N OPI

Omit for OPI: EPS PDF Bitmap Images

Transparency Flattener
Preset: [High Resolution] =

Ignore Spread Overrides

[ Job Definition Format (DF)
[_| Create JDF File Using Acrobat

AJ Requires Adobe Acrobat 7.0 Professional or later to be installed. Checking this optian
-automatically deselects the “Spreads™ option in the General panel.

| Save Preset... | | Cancel | ﬁ
T ——
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A ferramenta mais presente no mercado capaz de verificar se 0 arquivo
PDF/X-4 foi gerado de forma adequada é o Adobe Acrobat Professional.
Abaixo mostramos as telas para a verificagao, ou preflight, dos PDFs gerados
de acordo com este Manual.

No menu ferramentas, selecionar Print Production e, posteriormente,
Preflight. Em seguida, na caixa de dialogo do Preflight, selecionar o grupo
PDF/X compliance e clicar sobre a opgao Verify compliance with PDF/X-4. Ap-
ertar 0 botdo Analyze.

& Acrobat File Edit View Cerified PDF PitStopPro Window Help @ €@ & = o 7 o ax ox o o & ¢ B i ¢ B Grom sex1026 buno Q
jrrrr————————— Festepct

Beae - | DG | @e2LED e”]
[1]1|[W G |= @ [ex]-]|[HB Tools | Comment | share




Se o arquivo estiver em conformidade com os requisitos do PDF/X-4, entao
aparecera uma tela similar a mostrada abaixo.

(2] Preflight

'?:' Prafiles % Results ~ Standards Options ~

J Preflight profile "Verify compliance with PDF/X-4" did not find any errors or warnings:

‘E Page 1 from “teste.pdf"
" No problems found

> }J‘.‘j Overview

> @Preﬂight information

|‘@ Embed Audit Trail.,.| I@ Create Report...

Caso contrario, verifique a origem do erro, corrija e feche o PDF novamente.




Conforme dito anteriormente, a Comissao preparou a primeira parte deste
Manual com suporte a elementos internos CMYK, Grayscale e cores especi-
ais. A proxima parte deste manual de PDF/X-4 abrangerd todos o0s espacos de
cor possiveis para objetos internos de um arquivo PDF/X-4 conforme, assim
como explicagdes para a utilizagdo de camadas, também conhecidas como
layers.

Espera-se que o presente documento sirva de guia para o mercado,
a fim de padronizar a troca de dados para impressao entre clientes e for-
necedores.

Este manual pode ser distribuido de forma livre, desde que nado tenha
seu conteldo alterado e que seja citada a fonte.
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